
本 週 靈 修 日 課  03/01/2026 

 

**開始的祈禱： 

 

親愛的主耶穌，願我每一天都能像施洗約翰

一樣，讓祢的名被高舉。求祢讓我的心不再

只為自己，而是為祢而活，將一切榮耀都歸

給祢。奉主的名求，阿們。 

 

 

**每日經文: 讀經日引進度 

 

日期(Date) 禮拜序 讀經進度 

03 月 02 日 (禮拜一) 約翰福音 4章 1～30節 

03 月 03 日 (禮拜二) 約翰福音 4章 31～42節 

03 月 04 日 (禮拜三) 約翰福音 4章 43～54節 

03 月 05 日 (禮拜四) 約翰福音 5章 1～16節 

03 月 06 日 (禮拜五) 約翰福音 5章 17～30節 

03 月 07 日 (禮拜六) 約翰福音 5章 31～47節 

03 月 08 日 (禮拜日) 約翰福音 6章 1～21節 

 

 

下週（03/08/2026）預告： 

講員：李定印牧師 

經文：馬太福音 6:5-6 

題目：關上門的禱告 

宣召：詩篇 66:18-20 

啟應： 31 詩篇 127-128 

詩歌：新版：350，319，398 

 

聚會時間                                                                                         前週出席 

   
 
 
 
 
 
 
禮 
 
  
拜 
 
 
日 
 

9:30 台語主日禱告會 禮拜 6 

10:00 台語主日禮拜 
禮拜堂 66 

Zoom 2 

10:00 守聖餐:台語部 禮拜堂 - 

10:00 兒童主日學 
 EC2-3 

師 4

生 4 

家 2 

11:55 聖歌隊 EC1 - 

11:45 成人主日學 MCK1 - 

12:20 特別禱告會 副堂 10 

禮拜三下午 19:30 查經禱告會 Zoom 14 

禮拜四上午 10:00 週四查經班 MCK1 14 

 

＊  主日奉獻請在禮拜之前，放入奉獻袋中！ ＊ 

 

＊ 上 週 奉 獻 (Offerings for 02/22/2026) ＊ 

 

Regular offering: $2,185.00 

 

Thanksgiving offering: $400.00 (李貴美) 

 

(支票奉獻請寫「ＴＡＰＣ」。現金奉獻請利用信封並註明姓名。) 

(「ＴＡＰＣ」會友缐上奉獻:( http://tapcsj.org ) 

 

**“各人隨著內心所酌定的，不要為難，不要勉強，因為樂

意奉獻的人，是上帝所喜愛的。” (哥林多後書 9:7) ** 

聖荷西台美基督長老教會 
TAIWANESE AMERICAN PRESBYTERIAN CHURCH  

OF SAN JOSE 

3675 Payne Ave. San Jose, CA 95117   Tel:408-255-5579 

http://tapcsj.org/     Email: tapc3675@gmail.com  

Office Business Hour: Mon.~ Fri. @9:00am～3:00pm 

今年主題 「長大成熟的教會」 

(彼得後書 3:18) 
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主日崇拜  上午 10:00        證道:李定印牧師 
 

序 樂  司 琴 

宣 召 詩篇 66:4 司 會 

聖 詩＊ #170 懇求聖神感動阮心 會 眾 

使徒信經＊  會 眾 

祈 禱  司 會 

主 禱 文  會 眾 

啟應聖經 45 以賽亞書 40 司 會 

經 文 雅各書 3:13-18 司 會 

講 道 “讓教會朝向健康的教會” 李定印牧師 

聖 詩 #535 福音鐘聲啲大彈 會 眾 

奉 獻＊ #382我的性命獻互你 (1&4) 會 眾 

禱 告＊  司 會 

歡迎/報告  司 會 

聖 詩＊ #391 謳咾天頂主宰 會 眾 

祝 禱＊  李定印牧師 

阿 們 頌＊ #643 阿們頌 會 眾 

奏 樂  司 琴 

 
 

(*): 身體狀況可以的話，請起立   

http://tapcsj.org/


 

主日講道大綱：「讓教會朝向健康的教會」 
 
前言： 
以前我們都以「悔改」做基礎，但是出現「健康」這個
觀念之後。讓我們更深入去看基督徒和教會的體質是不
是健康？到底是苦毒、嫉妒、失去信心，如同人貧血或
是太胖、高血壓……。 
一、 醫學上的健康 

二、 社會性的健康 

三、 靈性上的健康 

四、 健康的教會 

 
結論： 
上週，牧師說教會要成為救恩的地方：教會要開放恩典
的門，每一個人要能追求造就，往成聖的路。我們一起
在耶穌的主禱文「行在地上，如同行在天上」，我們仍
有盼望，因為故事還未結束。我們一起建造上帝的國，
就是從健康的基督徒和教會開始。 
 
主要經文：雅各書3:17-18 

「惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔
順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。 

並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。」 
 

台語部服事輪值表 

服事輪值表 
本週主日 下週主日 

(03/01/2026) (03/08/2026) 

講      員 李定印牧師 李定印牧師 
會 前 領 歌 余裕興 陳廷芳 
司   會(台) 沈培榮 馬穎哲 
司   琴(台) 陳慧璇 陳曉薇 
司 獻 / 招 待(台) 黃淑順/劉淑吟 祝丕芳/劉淑吟 
電腦投影(台) Robert H/Edwin Robert H/Edwin 

華 語 翻 譯 黃喜芯 黃喜芯 
兒童主日學 張愛堂 陳美瑜 
成人主日學 李紀淳 廖俊惠 
咖 啡 服 事 郭秀瓊/林素真 陳藹玲/林素真 

值 日 長 執 李素邊/陳美瑜 李素邊/黃君耀 
 

*** 教   會   消   息 *** 

1. 誠摯歡迎，若您是第一次來台美教會，請您留下資料讓

我們認識您，並為您和家人禱告，願上帝祝福您! 

2. 請聖歌隊員於 11:20在禮拜堂練習復活節歌曲，樂譜會

在禮拜後放在鋼琴上，請大家自取。 

3. 今日禮拜後有愛餐。並有「尚好勢樂齡團契」聚會。本

次聚會邀請吳修明長老分享[醫療微創技術如何救病

人，改善生活品質] 。 

4. 成人主日學從 9:00到 9:45 AM, 在主日學教室舉行，

歡迎兄姐提早來參加查經聚會。 

5. 3/08/2025（日) 日光節約時間開始，請在 03/07（六) 

晚上睡覺前把時鐘撥快 1小時，敬請準時來禮拜。 

6. 4/5 復活節將舉行洗禮、堅信禮、轉籍，請有意願的兄

姐向牧師報名，以便安排上信仰課程（3/15、3/22禮拜

後上課）。目前報名：洗禮一位、轉籍一位。 

 

*** 各   組   報   告 *** 
請持守基督徒信仰生活八個要項：敬神愛人，天天讀經，常
常禱告，殷勤聚會，樂意奉獻，領人歸主，服務社會，維護
生態，以此榮耀上帝、造福人群。 
1. 禮拜三晚上 7:30-8:30禱告會由李牧師負責帶領，內容

分為三部分：查經、生活分享、禱告時刻。查考：「約
翰福音」。用 Zoom聚會，歡迎兄姐一起來參加 (ID:922 
908 420， Password:608532) 。 

2. 禮拜四上午 10點查經班，在教會教室舉行，將研讀「哥
林多前書」。本週由李牧師主理。 

3. 禮拜日上午 9:00-9:45成人主日學，在教會教室舉行，
研讀「希伯來書」，內容介紹:10-15分鐘，問題分享及
討論:30分鐘。 

4. 請每日撥空讀經靈修禱告，可從 Google搜尋設定。 
a) 每日新眼光(參考週報的靈修日課進度表) 
b) 每週新眼光 
c) 靈命日糧 

**代禱：為教會、別人、與自己祈禱 

1. 請為我們的教會可以成為一間讓人得到耶穌基督救恩

的教會來禱告。能打開屬靈視野、領受異象，有基督

的心、聖靈的熱情，引領人渴慕追求福音！ 

2. 請為全世界有戰爭/災難的地方代禱，懇求上帝憐

憫，顯明祂的公義、仁愛，使受難的人民得著幫助。 

3. 請為教會的肢體代禱：謝聿喆、張常典、王貝琳、

李貴美、黃淑君、張美娜、Grace、郭秀瓊，年老的

父母照養，懇求上帝看顧、醫治！ 

 

 

 

【 教 會 組 織 】 

主任牧師: 李定印 
小會書記: 馬穎哲 

長老: 葉隆慶、馬穎哲、沈培榮、黃喜芯、李素邊、 

      張美娜 

執事主席: 林素真 

執事: 林素真、張愛堂、郭昱堯、陳美瑜、王貝琳、 

      黃淑君、黃君耀、隆純真    
崇拜音樂組: 馬穎哲，王貝琳，郭昱堯 

教育靈修組: 葉隆慶，張愛堂，陳美瑜 

關懷團契組: 李素邊，黃淑君，隆純真 

宣教傳道組: 黃喜芯，林素真 

財務會計組: 張美娜，黃君耀 

建物場地組: 沈培榮及建物委員會 


